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Información sobre vacunas e inmunizaciones  
Mantener sano a su hijo 

Las vacunas son seguras y eficaces. Ayudan a 
proteger a su hijo de enfermedades graves. Es 
importante seguir el calendario que recomienda 
el Centro de Control de Enfermedades (CDC, por 

sus siglas en inglés). 

Calendario de vacunación por edades 

Muchas de las vacunas que se indican a 
continuación están disponibles en forma 
combinada, para que haya menos pinchazos. 

Nacimiento 

• HepB (virus de la hepatitis B) 
• Virus respiratorio sincitial (RSV, por sus 

siglas en inglés) dependiendo del estado 
de vacunación de la madre contra el RSV 

1 a 2 meses 

• HepB (hepatitis B)  
• RV (rotavirus) 
• DTaP (difteria, tétanos y tos ferina) 
• Hib (haemophilus influenzae tipo b) 
• IPV (virus del polio) 
• PCV (conjugado neumocócico) 

4 meses 

• RV (rotavirus)  
• DTaP (difteria, tétanos y tos ferina) 
• Hib (haemophilus influenzae tipo b) 
•  IPV (virus del polio)  
• PCV (conjugado neumocócico) 

6 meses 

• RV (rotavirus)  
• DTaP (difteria, tétanos y tos ferina) 
• Hib (haemophilus influenza tipo b) 
• IPV (virus del polio)  
• PCV (conjugado neumocócico) 
• Gripe con un refuerzo en 4 semanas 
• COVID-19 con un refuerzo en 4-12 semanas 

6 a 12 meses 

• HepB (hepatitis B virus) 
• IPV (virus del polio)  

12 a 18 meses 

• MMR (sarampión, paperas y rubéola) 
• HepA (hepatitis A) 
• DTaP (difteria, tétanos y tos ferina) 
• Hib (haemophilus influenzae tipo b) 
• PCV (conjugado neumocócico) 
• Varicela  

4 a 6 años 

• MMR (sarampión, paperas y rubéola) 
• DTaP (difteria, tétanos y tos ferina) 
• IPV (virus del polio)  
• Varicela 

9 a 12 años 

• Conjugado meningocócico 
• DTaP (difteria, tétanos y tos ferina) 
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• Virus del papiloma humano (HPV, por sus 

siglas en inglés) con un refuerzo en 6-12 
meses 

16 a 18 años 

• Conjugado meningocócico  
• MenB (meningococo B) - coméntelo con 

su doctor 
• Virus del papiloma humano (HPV por sus 

siglas en inglés) con 2 refuerzos si no se 
inició cuando era más joven. 

Cada año 

• Gripe 
• COVID-19 

Sus preguntas y respuestas 

Es normal que tenga preguntas sobre las 
vacunas y la salud de su hijo. Háblenos sobre 
cualquier duda que pueda tener. 

¿Las vacunas son seguras? 
¡Sí! Millones de personas se vacunan cada año 
de forma segura. Es más probable que una 
enfermedad perjudique a su hijo que una 
vacuna. Los doctores no pueden usar una 
vacuna a menos que la Administración de 
Alimentos y Medicamentos de EE.UU. (FDA, por 
sus siglas en inglés) la haya aprobado como 
segura y eficaz. Los CDC y la FDA vigilan la 
seguridad de las vacunas, incluso después de 
su aprobación. 

¿Funcionan las vacunas? 
¡Sí! En todo el mundo, las vacunas evitan 
millones de muertes al año. En Estados Unidos, 
la polio y la viruela ya no son una amenaza 
gracias a las vacunas. 

¿Hay efectos secundarios comunes? 
 Su hijo puede tener el brazo adolorido o fiebre 
leve y estar inquieto durante un breve periodo 
de tiempo. Llame al pediatra si tiene alguna 
duda después de la vacunación.  

¿Por qué se dan varias inyecciones a la vez? 
Existe una razón médica para ello. El número 
de vacunas y la combinación de las mismas 
funcionan mejor para desarrollar la inmunidad 
de su hijo. Muchas investigaciones han 
demostrado que las vacunas no se afectan 
entre sí y que es seguro darlas juntas. 

¿Las vacunas causan autismo? 
No. La ciencia ha confirmado que no existe 
ninguna relación entre las vacunas, el timerosal 
y el autismo. Los niños empiezan a vacunarse 
cuando son pequeños. Algunos niños 
empiezan a mostrar síntomas de autismo entre 
el año y los dos años de edad. Aunque ocurren 
más o menos al mismo tiempo, una cosa no 
causa la otra.  

¿Y si mi hijo está enfermo o no está 
saludable? 
Habla con su doctor. La mayoría de los niños 
con enfermedades leves pueden vacunarse. Los 
niños con ciertos problemas de salud, como 
cáncer o un sistema inmunológico débil, 
pueden tener que evitar algunas vacunas o 
recibirlas más tarde.  

Para más información, visite 
cookchildrensimmunizations.org 

 
Estas instrucciones sólo son guías generales. Su proveedor de atención 
médica puede darle instrucciones especiales. Por favor, háblele a su 
proveedor de atención médica si tiene cualquier pregunta o 
preocupación. 

https://www.cookchildrens.org/health-resources/safety/vaccines-and-immunizations

